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Zgromadzenie Ogdlne MZS

Spogewcy Genewie

Przed gmachem obrad stojG od lewej: R. Jaikowski, D. Mioduszewska, M.

Wojtasik, A. Tylkowska i J. Rybicki

W odbywajGeym sif co dwa lata Zgromadzeniu OgClnym Mihdzyna-rodowego
ZwiGzku SpCidzielczego, tym razem w Genewie, w dniach 16220 listopada 2009
r. wzihja udziaj 5-osobowa delegacja KZRSS ¢Spofem  w skjadzie: Ryszard
Jatkowski, Danuta Mioduszewska, Jerzy Rybicki, Anna Tylkowska i Marek
Wojtasik (przewodniczGey), Z Polski przybyli rCwnieT delegaci z Krajowej Rady
SpCidzielczej, zwiGzkCw spCidzielczoTci pracy, spCidzielczoici mieszkaniowej oraz
SKOK-Cw.

wato pod hastem: ,,Swiatowy kry-

zys — szansa dla spétdzielczo$ei”,
a referat wprowadzajacy wyglosit prof.
Jeremy Rifkin, prezes Fundacji Trendéw
Ekonomicznych. Tematem przewodnim
dyskusji bylo postrzeganie ruchu spét-
dzielczego jako lidera nowego modelu
ekonomicznego oraz mozliwosci dziatan
organizacji spétdzielczych na rzecz eko-
logii i ochrony klimatu Ziemi.

Podczas obrad dokonano wyboru
prezydenta i trzech wiceprezydentow
MZS. Po raz pierwszy prezydentem
MZS zostata kobieta Pauline Green.
Pani Pauline Green jest Angielka 1
przepracowata dla organizacji spét-
dzielczych ponad 35 lat. Dotychczas
reprezentowala w zarzadzie MZS
interesy europejskiej spdtdzielczo$ci.
Wiceprezydentami  zostali wybrani:
Meksykanin Ramon Imperial Zuniga
— reprezentujacy region obu Ameryk,
Kenijezyk Stanley Muchiri — region
Afryki oraz Chinczyk Li Chunsheng
— region Azji-Pacyfiku.

Zgromadzenie przyjeto pigé rezolucji:
na temat: zréwnowazonej gospodarki
energetycznej, spdtdzielczego przedsig-
biorstwa i kryzysu gospodarczego, zmian

Tegoroczne Zgromadzenie obrado-
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Red. Andrzej Rogihski gratuluje prezesowi Sylwestrowi Cerahskiemu
Fot. + Dariusz Gierycz

wania 26 listopada br. nagrodG poczytnego tygodnika ¢POGUDNIE Glos

Mokotowa, Ursynowa, Wilanowa p. n, ¢Firma Godna Zaufania™ szefciu
tegorocznych Iaureath W imieniu mieszkahcCw, czytelnikCw pisma wyrCiniono
SpCidzielnih SpotywcCw Mokpol (prezes Sylwester Cerahski), dwie spCidzielnie
mieszkaniowe + SjuTew nad DolinkG (prezes Stanisjaw Baranowski) i Imielin (pre-
zes Jarosjaw Zych) oraz dwie firmy w sektorze ochrony zdrowia + sieg gabinetCw
protetyki sjuchu Fonikon (wi. Andrzej Konopka) i aptekarskG spCikh Solfarma
(prezes Grzegorz Ofjdakowski). SzCstym laureatem zostaja bardzo popularna
wirCd wszystkich warszawiakCw nowoczesna spCika komunalna Warszawskie
Metro (prezes Jerzy Lejk).

ZarCwno redaktor naczelny ¢Pojudnia” Andrzej Rogihski, jak i zca burmistrza
Mokotowa Krzysztof Skolimowski, ktCrzy wrhczali dyplomy honorowe, zgodnie
podkreTlali, Te wyrCTnione firmy zasjugujG na szczegClne wyrCinienie spoirCd in-
nych firm swojG solidnoTciG i dbafoiciG o klientCw. Gratulowali szefom i pracow-
nikom firm, czyli ¢orkiestrom i ich dyrygentom . RCwnieT i ambitny spojemowski
Mokpol zostaj zaliczony przez burmistrza do firm, stanowiGcych ¢chlubh miasta
i dzielnicy . Serdecznie gratulujemy! Spotkanie umllag zespCj Wiodarki Family
oraz ciastka z firmy Antolak. DG

I\/I okotowskie Centrum Kultury przy ul. Gowickiej byjo miejscem uhonoro-

PSS Wotomin

PSS Piaseczno

Prezes Anna Pocica ma powody do zadowolenia.

tym roku mineto 105 lat od
s ’s / chwili, gdy w domu wiceprezesa
Sadu Okrggowego w Piasecznie,
Wtodzimierza Rewskiego, odbylo si¢ ze-
branie zatozycielskie Chrze$cijaniskiego
Stowarzyszenia  Spozywczego. 23
lata pdzniej Spétdzielnia przystapita
do Zwiazku Spoétdzielni Spozywcow
»Spotem” przyjmujac nazwe Robotniczej
Spétdzielni Spozywcdw ,,Odrodzenie”.
Jak wigkszo$¢ spétdzielni, PSS w
Piasecznie przezywata okresy prosperity
i cigzkie chwile. Jeszcze na poczatku
lat 80-tych liczyta 6,5 tysigca cztonkow.
W Piasecznie, losy kazdej rodziny byty
zwigzane ze spOtdzielnig. Obecnie liczy
104 cztonkéw. Na czele Zarzadu stoi pre-
zes Anna Plocica, za$ przewodniczacym
Rady Nadzorczej jest Ryszard Swiderski.
Administracja liczy tylko siedem o0séb,
tacznie z prezes Plocica, gtéwna ksig-
gowa Malgorzata Tynka i kierowniczka
dziatu administracji Haling Fottyn.
Prezes Plocica zwigzana jest ze
Spétdzielnia od konca lat 60-tych.

Droduka cuda, cudehka

Zaczynatla prace
w  dziale  kadr
Zajmowata si¢
| uczniami.  PdZniej
podjeta pracg w
szkole, gdzie uczy-
ta m.in. reklamy,
towaroznawstwa,
5 techniki sprzedazy, a
nawet historii. Klasy,
w  ktérych uczyta
| mialy Eraktykl w
»Spotem”. Zaiozyla
tez dwie klasy pie-
karskie — ich ucznio-
wie do dzisiejszego
dnia pracujg w spot-
dzielni. Potem byta
cztonkiem Rady
Nadzorczej, Komisji
Rewizyjnej... a 15
lat temu zostata
powotana na stano-

Fot. + Janusz Jastrzhbski wisko prezesa.

+ Dla mnie to
byjo dute wyzwanie. Wszystkiego sih
uczyjam. W nocy jetdzijam do piekarni,
i doskonalijam swojG wiedzh. Optacito
si¢. Za kierownictwa prezes Plocicy
Spétdzielnia przetrwata swdj najgorszy
czas, 1 nie tylko, ze nie upadta, ale moc-
no stoi na nogach, mimo, ze otaczaja ja
handlowe molochy — 6 zachodnich super-
marketow.

Spétdzielcy zdawali sobie sprawe, Ze
muszg znalez¢ sposdb na przetrwanie i
istnienie na rynku. Postawili na piekar-
nictwo, co wcale nie oznaczato, ze szli
na tatwizng. W miescie byto 17 piekarn.
Przeszli specjalistyczne audyty przepro-
wadzone przez Anglikéw i zaczgli sprze-
dawaé pieczywo do Auchan. Pieczywo,
ktére oferowali na rynek zyskato wysoka
mark¢ — wypiekane tradycyjng metoda,
smaczne. Po prostu dobre! Przebrneli
przez modernizacj¢ piekarni, przez do-
bér odpowiedniej zatogi... Kierownik

Dokohczenie na str. 3

NIEUSTRASZONA

O ZOFII WRZESIEGS
czytaj na str. 5.

SpCidzielczoTd trzeba czu

‘ x J 40-tysigcznym Wotominie miej-
scowa ,,Spotem” Powszechna
Spétdzielnia Spozywcéw byta i

jest nadal liczacym si¢ pracodawca. W la-
tach najlepszej koniunktury Spétdzielnia
zatrudniata 1200 oséb. W 2009 roku
zatrudnia ich 90, ale mimo to nadal, w
ogarnietym duzym bezrobociem miescie
daje mozliwo$¢ zawodowego spetnienia

Spétdzielnia, bylo przed transformacja
znacznie wigksze i obejmowato takze
Marki i Radzymin. Prowadzita wéwczas
takze duza dziatalnoé¢ produkcyjna,
m.in. 3 piekarnie i 2 masarnie.

Teraz produkcji nie prowadzi, a je-
dyna piekarnia zostala wydzierzawiona
pracownikowi Spdtdzielni — kierowni-
kowi piekarni pod warunkiem, ze za-

si¢ sporej grupie oséb poszukujgcych
pracy. Moze nie wszyscy beda chcieli w
to uwierzy¢, ale do prezes Spétdzielni,
Wiktorii ~ Wierzby
zglaszaja si¢ osoby
po  ukornczonych [
studiach wyzszych,
ktére chcg byé
kierownikami skle-
péw, a trzy osoby z
licencjatem pracujg f
jako sprzedawcy. |
59 lat liczy
sobie wotominska
PSS, ktéra prowa-
dzi dziatalno$¢ w |
trzech podwarszaw-
skich miejscowo-
$ciach: Wotominie,
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%;iggfifqbk“h Prezes Wiktoria Wierzba jest w sklepach SpCidzielni stajym go-
ktérym ,wtadata” Tciem. Fot. + Janusz Jastrzhbski

i [ziaia juY 30 lat

Od lewej: Barbara Sysiak, oIesgawa Rutalska i Cecylia

Przedpefska

Fot. £ Irena Chojnowska

SpCidziel-czoici SpoTywcCw, ktCre odbyjo sih 6 paT-

dziernika br., rozpoczhto uczczeniem pamihci zmariej
Janiny Sikorskiej, djugoletniej i zasjuTanej czjonkini Komisji,
przedstawicielki WSS Toliborz. Nasthpnie przewodniczGca
Komisji Bolesjawa RuTalska wraz z przewodniczGeG Rady
Nadzorczej WS S TrCdmieTcie CecyliG PrzedpefskG dokonajy
uroczystego wrhczenia listu gratulacyjnego z wpisaniem do
Ksihgi ZasjuTonych Dziajaczy Barbary Sysiak z WSS Praga
Pofjudnie. W posiedzeniu uczestniczyja wiceprezes ZarzGdu
Majgorzata Klimas-Komorowska.

Oméwiono obchody Miedzynarodowego Dnia Spétdzielczosci
oraz jubileusz 140-lecia Warszawskiej  Spotdzielczosci
Spozywcoéw pod patronatem prezydent m.st.Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz. Przewodniczaca C. Przedpelska zapo-
znata zebranych z przebiegiem uroczystos01 jubileuszu WSS
Srédmiesdcie, ktéra odbyta si¢ 11 wrzesnia br. w Centrum
Ollmpl_]Sklm przy Wybrzezu Gdyniskim. Fotoreportaz i relacje
z gali ukazaly si¢ w numerze pazdziernikowym ,,Spotemowca
Warszawskiego”.

W dalszej czgéci posiedzenia przedstawicielka PSS w
Legionowie Elzbieta Ziemak zrelacjonowata histori¢ najstar-
szego obiektu Spdtdzielni przy ul. Sienkiewicza 12, w ktérym
miesci si¢ siedziba zarzadu.

P osiedzenie plenarne Komisji Historycznej Warszawskiej

Dokohczenie na str. 2
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kres §wiat Bozego Narodzenia, to
nie tylko przezycia duchowe, ale
i duze doznania dla ciata, zwtasz-
cza dla kubkéw smakowych. Ostatnimi
laty niemal kazda gazeta 1 wydawnictwo
uwaza za swoOj obowigzek drukowa-
nie przepiséw kulinarnych, nowych i
starych (np. ,,przepisy naszych babd”).
Najbardziej znang autorka w tej dzie-
dzinie byta Lucyna Cwierciakiewiczowa,
zyjaca w XIX wieku w Warszawie, ktérej
poradniki wznawiane sa nawet obecnie.
Zyskata stawg wydaniem przepisow
kulinarnych ,,365 obiadéw” i poczuwszy
smak popularnosci rozwingta tworczos$é

¢Kolhdy ™

kulinarno-literacka do maksimum. Np. w
1878 roku wydata dwie k51qzk1 ,.Kolede
dla gospodyri na rok 1879” i ,Nauke
robienia kwiatéw bez pomocy nauczy-
ciela”. W "Koledzie” duzo miejsca po-
$wigcita dziatalnosci kobiecej w ogole,
ale przede wszystkim pisata o zapasach
w spizarni. Byly tez takie sensacje, jak
elaborat estetyka niemieckiego Vischera,
ze ¢obuwie tegoczesne jest szkodliwe dla
nCg damskich dlatego, Te ¢wykoszlawia
nogi w stopach i wytwarza chCd zwany
magpim, to jest posuwanie sif na palcach
przy ciGglym zgihciu nCg w kolanach™.

W ,Koledzie dla gospodyn na rok
1881 r.” poradnik byl juz niemal o
wszystkim co dotyczyto kuchni i gospo-
darstwa domowego. Byly tam i infor-
macje o za¢mieniach stonca i ksigzyca, i
ewangelie na kazda niedzielg, i przepisy
gospodarskie na kazdy miesiac, artykuty
ekonomiczne, higieniczne i moralne, a

CIEKAWOSTKI DLA WSZYSTKICH

nawet rejestrzyk do zapisywania brudnej
bielizny i... poezje patriotyczne pani
Lucyny.

»Kolgda na 1882 r.” opricz wszyst-
kich wymienionych wcze$niej porad i
informacji zawierata réwniez aforyzmy,
w rodzaju:

¢Czarninh zamiast mGkG zaprawiag
miodownikiem, a bhdzie wyborna .

¢Kobiety to aniofy, ktCre przez bramy
raju na dno piek§a nas prowadzG .

i z addytamentem i z jednym sekretem
kuchmistrzowskim£ Tak mi sih bowiem
zdafo, TebyT wprzCd skosztowaj staropol-
skich potraw, w ktCrych jeTli po swojemu
nie znajdziesz apetytowi ukontentowania,
do dalszych i specjalnych cih odsyjam. A
teraz pierwszy rozdziaj w Imih Pahskie
zaczynam, przed kiCrym rosofy kijadh£ ™.
Opisal tez podstoli Czerniecki ucztg
weselng Felicjana Potockiego, ktory w
1681 r. zawieral zwigzek malzenski z

Gwierciakiewiczowej

Stosowata pani Cwierciakiewiczowa
marketing i reklame, chociaz nikt jeszcze
tego tak nie nazywal, a do bujnego roz-
woju tych metod byto jeszcze wiele, wiele
lat... Otéz do kazdej ,,Koledy” dotaczata
butelke soku i stoik gruszek w occie.

Ale pani ta nie byta prekursorem
poradnictwa kulinarno-domowego w
Polsce. W XVII wieku podstoli zyto-
mierski Stanistaw Czerniecki, ktéry byt
szefem kuchni u ksigzat Lubomirskich w
1862 r. wydat ,,ad usum publicum napi-
sanym” ,,Compendium Ferculorum albo
zebranie potraw”, w ktérym podal wiele,
nie tylko swoich” tajnikéw” gotowania.
Ksigzka cieszyta si¢ wérdd szlachty
wielkim zainteresowaniem, a jadtospisy
podlane byly patriotycznym sosem.

¢Nie trzeba sih nic gorszyg * pisat — ze
najpierwsza t¢ moja ksigge zaczne polski-
mi potrawami, ktCra dzieli§ sih bhdzie na
trzy rozdziajy, w kardym po sto potraw

ksigzniczka Lubomirska w LEaricucie.
Ano przed naszym $wigtecznym obzar-
stwem zobaczmy co tez na tamtg ucztg
weselng przygotowano:

60 wotéw, 300 cielat, 50 wieprzéw,
120 prosiat, 500 baranéw, 6000 kapto-
néw, 8000 kur, 3000 kurczat, 2000 indy-
koéw, 1500 kaczek, 500 gesi, 24 jelenie,
30 danieli, 45 saren, 10 ,,dzikich kéz”, 4
dziki, 2000 jarzabkéw, 2000 kuropatw,
3000 ,,ptaszkéw réznych”, 1000 dzikich
gesi, 500 dzikich kaczek, 300 cyranek, 12
dropi; ogrom szczupakéw (,,gtéwnych”,
pogtéwnych”, ,tokietnych”, ,,pétmisko-
wych”) lindw, karasi, sztokfiszy, mindg,
flader, tososi; setki beczek miodu i we-
grzynu; a ponadto niezliczong ilo§¢ ciast,
legumin i ,,cukréw” bez liku.

Przyjemno$ci wielu przy, chyba jed-
nak skromniejszym, $wigtecznym stole
ZyCzg.

JASJAN

Tarczyk srebrzysty nalezy do rodziny

kasaczowatych.Pochodzi z pétnocne;j

czg$ci Amazonii lezacej w Ameryce
Potudniowej. Wielkosé  w warunkach
naturalnych nie przekracza 8cm.Wyglad
tych ryb jest do$¢ charakterystyczny.Maja
bowiem ciato bocznie silnie sptaszczone w
ksztalcie rombu o zabarwieniu srebrzysto
szarym. Grzbiet ryb posiada zielonkawo-
bigkitny odcieri nasilajacy si¢ blizej nasady
pletwy grzbietowej.Tuz za pokrywami
skrzelowymi wystgpuje czarna plama,kilka
mniejszych podobnych moze wystgpowaé
réwniez u nasady ptetwy.Czasami widoczny
jest ciagnacy sie od pokryw skrzelowych
do ogona ciemnozielony pas.Samce sa
zwykle smuklejsze od samic co powoduje
,ze rozruznienie plci nie stanowi wigkszego
problemu.Tarczyki naleza do ryb bardzo

Tarczyk srebrzysty

ruchliwych i sprawnych z ozywieniem
przemykaja przed przednia szyba akwarium
cieszac oczy hodowcy. Naleza tez do gatun-
kéw stadnych i dlatego najlepiej czuja si¢

w wigkszej grupie. Jesli jest ich tylko kilka

chowajg si¢ wérdéd roslinnosci
unikajac otwartych prze-
strzeni pozostajac w
bezruchu.
Rozmnazanie
tego gatunku nie
powinno nastrgczad
wigkszych  proble-
moéw,wystarczy  zapewnié
ryba odpowiedni zbiornik najlepiej
40-601 z rusztem zapewniajagcym ochro-
n¢ przed tarlakami ktérem moga pozreé
ikrg. Najlepsza dla nich jest woda dobrze
odstana, o twardo$ci od 7 do 15°n, pH 7 i

Ctenobrycon
spilurus)

temperaturze 22-25°C ,wazne by byta ona
$wieza i odstana.W czasie tarta sktadaja do
2000 sztuk ikry.Wyleg rozpoczyna si¢ po
okoto 30 godzinach a po kolejnych
kilku dniach narybek zaczyna sa-
modzienie ptywac¢.Ryby
tego gatunku sa
wszystkozerne-
L2tak wigc dobér
pokarmu zalezy
od upodobania
TS akwarysty.Nie
mniej pokarm
zywy okresowo powinien by¢
jednak podawanty zwtlaszcza w
celu stymulacji tarta. Najlepiej skarmiaé
rybki dafnia ,oczlikami,wazonkowcami,o-
chotka, tubifexem czy tez szklarkg.
(M.W.)

Baran 21.111 £20.1V

Przedyskutuj plany finan-
sowe z rodzing. ,,Co dwie
glowy to nie jedna”. Pamictaj
o ztozeniu zyczen wszystkim znajomym.
Spojrzyj na $wiat przez rézowe okulary.

Byk 21.1V£21.V

Swigta przygotuj razem z
\ najblizszymi. Po $wigtach
2 WA B, koniecznie pomysl o odpo-
czynku Wystrzegaj si¢ ekstrawaganc-
kich pomystéw. Zabawa sylwestrowa w
Twoich rgkach.

® @ BliTnihta 22.V+21.VI

AN_ Jowisz wzmacnia Twoje da-

zenie do odnalezienia siebie
A7 | poprzez pracg i otwiera przed

toba, nowe perspektywy. Zadbaj o kondy-

cj¢ psychiczng i fizyczng. Powodzenia.

Rak 22.VI+22.VII

Najlepsze dni do podejmowa-

nia decyzji w tym miesigcu to:

13,14,17,18 1 19.Tw¢j
Sylwester powinien by¢ romantyczny.
Duzo szczg$cia w Nowym Roku.

Lew 23.VI1£22.VI1II

Dobry czas na zmiany w
sferze finanséw. Zdrowie na
pierwszym planie. Masz szan-
s¢ wyjéé na prosta w sprawach serco-
wych. Szcze$cia i pomyslnoscei.

Panna 23.VII1£22.1X
Nowy Rok przyniesie wie-
le decyzji, ktére nalezed
beda wylacznie do Ciebie.
Pelni¢ szczgscia osiagniesz kiedy naj-
blizsze Tobie osoby docenig twoja inte-
ligencje.

Waga 23.1X+23.X

Pod]c;me artystycznych przed-
s1¢w21¢c pomoze Ci przysto-

S~ sowaé si¢ do rzeczywistosci.
Realizowa¢ mozna siebie zawsze i wszg-
dzie. Pomy$Ino$ci na caty rok.

Skorpion 24.X+22.XI

Odczujesz czasowe braki w

finansach. Nie patrz na swéj

relaks , jak na stracony czas.
Wypoczety pracujesz za dwoje. Zakoncz
rok zadowolony z siebie i swych sukce-
sow.
Strzelec 23.X1x23.X11
Znajdz wigeej czasu dla sie-
bie . Zréb przerwg w pracy

'Y i zatroszcz si¢ o zdrowie.

Optymizm, idealizm, wielka energia,
zrobig swoje. Nowy Rok rozpoczniesz ,
trzymajqc zycie w swych rgkach.
Koziorotec 24.X11+20.1
) Zadbaj bardziej niz zwykle o
' zachowanie rownowagi finan-
sowej w domowym budzecie.
Kondycja psychiczna tez jest waznym
elementem codzienno$ci. Nie komplikuj
matych spraw.

Wodnik 21.1£20.11

Czeka cig duza iloé¢ cieka-

wych kontaktéw. Zalecana

aktywno$¢ po urodzinach.
Uwierz wreszcie, ze przyszto§é moze
by¢ wspaniata. Zdrowia i wszelkiej po-

mys$lnosci.
Ryby 21.11£20.111
Twoja kariera jest pod ochro-
qu gwiazd . Dziataj aktywnie,
bez obawy, ze popehisz
btedy. Czarne mysli szkodza wielokrot-
nie. Wigcej optymizmu wiary w siebie.

SPOTKANIA Z MEDYCYNA

rypa nalezy do chordb zakaznych

wywotywanych przez wirusy.

Wirusy grypy ulegaja czgstym
zmianom genetycznym (tzw. mutacje),
co powoduje, ze w okresie wiosna jesien
tak duzo oséb choruje na grype. Grypa
ze wzgledu na swoje powiktania doty-
czace waznych dla zycia narzadow
moze skonczy¢ si¢ nawet zgonem.
Do najczgstszych powiktan grypy
naleza: zapalenie oskrzeli, zapale-
nie ptuc, zapalenie zatok, zapalenie
ucha, zaostrzenie juz istniejacych
choréb np. choréb uktadu krazenia
(niewydolno$¢ krazenia), chordb uktadu
oddechowego (astma, przewlekle zapa-
lenie oskrzeli i inne).Do zakazenia moze
doj$¢ posrednio droga kropelkowa ,wtedy
gdy osoba zarazona w trakcie kaszlu badz
kichania rozpyla drobiny §liny i $§luzu
zawierajace wirusy w bezposrednim oto-
czeniu mnych o0séb oraz poprzez kontakt
bezposredni to jest przez stykanie si¢ z
cialem osoby zarazone;j.

Okres kiedy osoba zarazona moze
przenie$¢ infekcje na inne, rozpoczyna
si¢ juz 2-3 dni przed wystapieniem ob-
jawow a konczy si¢ po kilku dniach od
ustgpienia dolegliwos$ci, zwykle 3—4 dni,
dlatego profilaktyka odgrywa tak wazna
role zwtlaszcza u 0séb majacych bliski
kontakt z chorym. Objawy choroby sa do-
brze znane ,nalezg do nich: goraczka (po-
wyzej 38 st. C) z towarzyszacymi dresz-
czami i obfitym poceniem, kaszel katar
,béle migéniowo stawowe, ostabienie,
zapalenie spojowek a czgsto i krwawienia
z nosa. Je$li postepowanie lecznicze jest
prawidtowo prowadzone objawy ustgpuja
z reguty po okoto tygodniu.

W rozpoznaniu kierowaé si¢ mozemy
nie tylko objawami i wywiadem, ale

réwnie mozemy siegnaé po specjalistycz-
ne testy na grypg A, migdzy innymi (A/
HINI1) oraz B (np. clear test influenza)
oraz wymazy z gardta.

W profilaktyce wazne jest wdrozenie
odpowiedniego postgpowania, i tak w
okresie epidemii powinni$my unikaé
miejsc publicznych w celu ograniczenia
ryzyka infekcji, zastosowaé wzmozone
zalecenia higieniczne sprowadzajace
si¢ do czestego mycia rak, zaktadania

ZnCw grypa

maseczek ochronnych (w trakcie trwania
epidemii), poddawania si¢ szczepienia
ochronnym  (szczepionki  Vaxigrip,
Fluarix, Bergivac, Influvac). Niestety w
Polsce szczepionki przeciw grypie nie sa
refundowane nawet dla 0séb z grup wy-
sokiego ryzyka powiktan pogrypowych.
Niemniej relatywnie niski koszt szcze-

pienia ok. 20-30 zt stwarza mozliwo$é
zakupu we wlasnym zakresie.

Do lekéw objawowych nie wymaga-
jacych recepty w leczeniu grypy nalezy
Gripex, Afubin, Ascalcin Plus, Aspiryna,
Cholinex, Coldrex, MaxGrip.

Do leczenia pacjentdw najbardziej
narazonych na ryzyko powaznych choréb
stosuje si¢ leki antywirusowe. Obnizajg
one intensywno$¢ symptoméw i zapo-
biegaja rozprzestrzenianiu si¢ wirusa w
organizmie.

Aby leki zadziataly, musza zo-
sta¢ podane pacjentom w ciagu 48
godzin od wystapienia pierwszych
objawdw. Mimo ztagodzenia symp-
toméw grypy, leki nie eliminujg
zagrozenia zakazeniem od o0séb z
infekcja. Wérdd tego typu lekéw moze-
my wymieni¢ Amantadyne — stosowany
do leczenia grypy typu A oraz inhibitory
neuraminidazy (Zanamivir i Oseltamiyir—
Tmiflu ) stanowigce nowa grupe lekéw
antywirusowych uzywanych do leczenia
wiruséw grypy typu A i E.

ESKULAP

Fraszki Jana

Przestroga dla pyskaczy

Nim JOZyk puTcisz w taniec,
Zai-U na mord0é kaganiec.

Przekomarzanie

tiona: Jeszcze dzieR, jeszcze chwilka,
I koniec motylka!

MnU: Jeszcze dzieR, jeszcze sekunda.
I nowa runda!

Nie tragizuj
Nie sndU, UeT winna mojej gehenny.
Braiem ci0 jako Trodek nasenny.

Sztaudyngera

Wsp-6czesna Penelopa

Zdradzajnc mOUa jeden Tcieg robita,
Na imieniny dywan mu wrOczyta.

Bawidamek

Im bardziej Uon0 wiasnin nudz0,
Tym lepiej bawiO cudze.

Tak wszyscy

Tak wszyscy ganin porubstwo i rujo,
Nazwa okropna d ale jak smakujeé

S

Wszystkie litery ponumerowane w
prawym, dolnym rogu napisane w ko-
lejnosci od 1 do 34 utworza staropolskie
przystowie.

Poziomo: 1) rodzi jabtka, 5) gwattow-
ny krétkotrwaty wzrost silnego wiatru, 8)
rodzaj wedliny, 9) na towarze, 10) tkanka
w formie nabtonka, wysc1elajqca m. in.
komory mézgu, 11) grzyb, 13) °Y”, 16)
czekoladowa krowa, 20) urzad rajcdéw,
23) kietzno, zaktadane do pyska konia,
24) urzadzenie do pozbywania si¢ mutu,
25) piotunéwka, 26) gatunek grubego
papieru, 27)stabe $wiatto.

Pionowo: 1) po lecie, przed zima, 2)
patac, willa, 3) Jose Joaquin 1780-1847
ekwad. poeta i polityk, 4) nie jedna w
parku, 5) kiedy$ podrzedna restauracja,
6) ksiaze na Rusi i Litwie, 7) cierpi na
astme, 12) “mimo” wspak, 14) w grudniu
lub na niebie, 15) opal, 17) duza lan-
drynka, 18) zasuwa do kanatu komina,
19) maty most, 21) otwér z ktérego co$
uchodzi, 22) imig¢ Laskowika, 23) moze
by¢ weksla.

dopiskiem
KrzyiCwka nr 12 prosimy przestaé
na adres redakcji do 31 grudnia 2009r
.Prawidlowe odpowiedzi droga losowa-
nia beda premiowane nagroda ufundowa-
na przez Spojem WSS IrCdmieTcie.

Kartki  pocztowe z

RozwiGzanie
KrzyTCwki nr 10/09

Poziomo: 1) Karawana, 5) kamasz,
8) indeks, 9) tartinka, 10) komandor, 11)
amonal, 13) okopy, 16) szmal, 20) ingres,
23) ukojenie, 24) kwadrans, 25) Kielce,
26) Achaja, 27) spychacz.

Pionowo: 1) klitka, 2) Radomsko, 3)
Wiking, 4) Astor, 5) kurka, 6) Maipo, 7)
szklanka, 12) mops, 14) Klonowic, 15)
yale, 17) magnolia, 18) ojciec, 19) deresz,
21) radza, 22) szala, 23) Ursus.

Hasto: PIJ MLEKO WYPASIONE
KATDEGO DNIA

Nagrode ufundowang przez
Spétdzielni¢ Mleczarska MLEKOVITA
wylosowata Dorota Matuszewska
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